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Sono Tiziana Capoletti, Pedagogista Clinica e Pedagogista Giuridica, Tutor dell’Apprendimento specializzata nell’ambito 

dei DSA, BES e ADHD, consulente familiare e formatrice. 

La mia esperienza professionale nasce e si sviluppa all’interno del mondo educativo e scolastico, nel quale ho maturato 

una lunga esperienza come insegnante di sostegno, referente DSA, responsabile dei servizi agli studenti e collaboratrice 

della Dirigenza scolastica. Ho inoltre ricoperto il ruolo di Preside e, per molti anni, mi sono occupata di formazione rivolta a 

docenti e genitori. 

Dal 2008 svolgo la libera professione come Pedagogista Clinica, affiancando bambini, ragazzi e famiglie nei percorsi legati 

alle difficoltà scolastiche, agli apprendimenti e al disagio educativo. Nel mio lavoro come Tutor dell’Apprendimento 

accompagno gli studenti con DSA, BES e ADHD nella costruzione di un metodo di studio personale ed efficace, 

valorizzando le loro risorse e favorendo una maggiore autonomia e consapevolezza. 

La mia formazione comprende una laurea in Pedagogia, una specializzazione nell’insegnamento agli alunni con disabilità, 

specializzazioni specifiche nell’ambito dei DSA, Master in Pedagogia Clinica e Pedagogia Giuridica e numerosi percorsi di 

formazione e aggiornamento sull’area degli apprendimenti, dell’ADHD, della didattica inclusiva e delle metodologie di 

studio. 

Credo profondamente in un approccio educativo centrato sulla persona: ogni bambino e ogni ragazzo possiede risorse e 

potenzialità che possono essere riconosciute, sostenute e sviluppate attraverso un percorso personalizzato. 

Il mio obiettivo è aiutare ciascun ragazzo a comprendere meglio il proprio modo di apprendere, trovare strategie adeguate 

alle proprie caratteristiche e affrontare il percorso scolastico con maggiore serenità, fiducia e autonomia. 
 



   

   ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

Dal settembre 2015  a settembre 2023  docente a tempo indeterminato  di sostegno specializzata 
presso ICP Pianezza,  COLLABORATRICE DEL Dirigente scolastico . 

Dal settembre 2012 al 31 agosto 2015  

Preside dell’Istituto San Paolo delle Suore Angeliche di Milano 

Dal 1995 ad agosto 2012 INSEGNANTE A TEMPO INDETERMINATO  

presso SCUOLA MEDIA S.M.S “DON MILANI” DRUENTO VIA MANZONI 13 

 In qualità di : 

 INSEGNANTE DI SOSTEGNO, 

FUNZIONE STRUMENTALE AREA SERVIZI AGLI STUDENTI, 

RESPONSABILE DSA  

REFERENTE GRUPPO HC. 

REFERENTE “SPORTELLO ASCOLTO”  

Ha svolto fino al 2023   la professione di  FORMATORE  AGIDAE per DOCENTI sulle tematiche  
DSA, ADHD, IL Bambino Dop e la conduzione della classe, La didattica inclusiva, metodologie di 
studio, il curricolo verticale, la valutazione per competenze e le Indicazioni Nazionali 2012, 
dispersione scolastica. 

Dal 2008 svolge inoltre la libera professione di Pedagogista clinica presso Studio Privato presso 
propria abitazione, collabora con lo Studio Caleido di Rivoli ( POLO  di  APPRENDIMENTO) , 
partecipa alla formulazione e alla realizzazioni di Progetti nelle scuole relativi al disagio scolastico,  
Bullismo,  Screening scolastici DSA e Adhd.  

E’ consulente familiare e giuridico ( aiuto alla persona e alla famiglia)  

Negli anni scolastici dal 2008 ad oggi  ha organizzato e tenuto corsi di aggiornamento per i docenti 
e genitori delle scuole Secondaria di I grado , Primaria e dell’Infanzia con le seguenti tematiche: 

“Dalla diagnosi al trattamento Dsa” 

“Il bambino iperattivo in classe e a casa… AIUTO” 

“Il mio primo giorno di scuola.. che paura” 

“L’ascolto attivo negli adolescenti” 

“Ti aiuto a fare i Compiti”metodi e stili cognitivi 

La gestione della classe con i bambini DOP 

La didattica delle competenze e la valutazione alla luce della nuova legge 107 

L’analisi dei prerequisiti nella scuola dell’infanzia. 

La gestione dei compiti a casa. 

Imparare per crescere ….crescere per imparare 

Le regole…cosa è cambiato oggi nello stile educativo. 

La gestione del capriccio  

Empatia e emozioni nel percorso educativo(0-6)  

La valutazione e la certificazione per competenze  nella nuova normativa Dlg 62/2017. 

La gestione della classe e la didattica inclusiva. 

La Dispersione scolastica, le fobie scolari, la prevenzione come strumento. 

La scuola post Covid cosa è cambiato nei nostri allievi? Nuovi approcci educativi- didattici  

La didattica laboratoriale   

  

 

 

 

  

  

ESPERIENZE LAVORATIVE PRECEDENTI : 
 

• Educatrice presso Colonie FIAT 

• Educatrice presso centri estivi comunali prima, seconda infanzia. 

• Coordinatrice centri estivi comunali, prima e seconda infanzia. 

• Insegnante di ed. motoria, gioco-motricità presso palestre, scuole materne ed elementari. 

• Insegnante di sostegno presso scuole medie( supplenze temporanee e annuali) 

 

 

  

  

 



   

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 1979 diploma di maturità scientifica presso Liceo Scientifico “Alessandro Volta” TORINO 

• 1983 diploma di laurea dell’ISEF TORINO 

• 1993 diploma di Specializzazione polivalente per l’insegnamento hc .ISTITUTO TONIOLO TORINO  

• 2000 Laurea in pedagogia FACOLTA’ DI MAGISTERO TRIESTE 

• 2000 Corso di Alta qualificazione di “ Comunicazione facilitata” Provveditorato agli studi Torino 

• 2008 Specializzazione in D.S.A corso di 1° livello CLIDD Centro studi Itard 

• 2009 Master in Pedagogia Clinica  Leit & Consulting Milano 

• 2010 corso di specializzazione 2° livello DSA CLIDD  Centro studi Itard 

• 2010 Master in Pedagogia giuridica Leit & Consulting Milano 

• 2016-17  Corso di Alta formazione in  Psicopatologia dell’apprendimento del Prof. Cornold  Università di Padova 

• 2022 Corso sulla Valutazione ( tecnica della scuola)  

• 2022 Corso per Tutor  dell’apprendimento DSA-Bes- ADHD  ( Sapere Più)  

• 2022 Corso sulla Formulazione del nuovo Pei   ( Tecnica della scuola)  

• 2022 Corso sulla didattica attraverso l’uso del Monitor Touch ( Sapere Più) 

• 2022Corso per tutor dell’apprendimento Allievi Alto potenziale Cognitivo (APC) 

• 2026 corso per tutor dell’apprendimento allievi scuola secondaria di I-II grado   
 
 
 

HA INOLTRE PARTECIPATO AI SEGUENTI CONVEGNI: 
 

• IL TEST DELLA SCRITTURA NELL’ETA’ EVOLUTIVA (ANIAS) BARDONECCHIA 1996. 

• PSICOLOGIE E PSICOPATOLOGIE NELL’ETA’ EVOLUTIVA  TORINO 1996 

• COMUNICARE PERCHE’ COMUNICARE TORINO 1998 

• E-LEARNING INTEGRATO E FORMAZIONE IN PRESENZA ( AID) TORINO 2006  

• 9° CONGRESSO NAZIONALE AID Assisi 2006 

• IL BULLISMO A SCUOLA :”conoscere, riconoscere, prevenire” DRUENTO 2008 

• CONVEGNO  ERICKSON : “La qualità dell’integrazione scolastica” Rimini 2009 

• CONVEGNO DSA e la scuola che cambia: l’esigenza di essere informati” Torino 2010 

• CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO : Dislessia e disprassia Verona ottobre 2015 Istituto Itard  

• CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO "Attenzione, autoregolazione e ADHD " febbraio 2016  Milano Giunti Os   

• CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO “Autismo e comunicazione  dalla valutazione  all’intervento 

psicoeducativo” febbraio/marzo Torino Giunti Os   

• CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO “ La discalculia: dai modelli neuropsicologici all’intervento " giugno 2016  
Torino Giunti Os.  

• CONVEGNO ERICKSON : “La qualità dell’integrazione” novembre 2017 

• CONVEGNO ERCKSON “ “ Didattiche 2018”  

• CONVEGNO ERICKSON “La Qualità dell’integrazione” Novembre 2019 

 

Esperienza lavorativa come formatore AGIDAE dal 2008 
 

• Dicembre 2022 La Didattica laboratoriale  

• Giugno 2022 La Valutazione delle competenze  

• Ottobre 2021 La valutazione delle competenze  

• Ottobre- Giugno  2021 . L’INSEGNANTE EFFICACE” COME GESTIRE UNA CLASSE OGGI,  
NELLA SCUOLA DELLE BOLLE E DELLA DIDATTICA ESSENZIALE 
 

• Settembre 2020  TECNOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE PER COMPENSARE I DSA 

• Gennaio- giugno  2020 CORSO PER COORDINATORE DIDATICO  

• Agosto 2019 LA CONTINUITA’ DIDATTICA  TRA LA  SCUOLA DELL’INFANZIA E LA SCUOLA PRIMARIA ( Campus ) 

• Agosto 2019 IL PATTO DI CORRESPONSABILITA’ EDUCATIVO, I DOCUMENTI PEDAGOGGICI(Campus Firenze)  

• Giugno 2019 LA DIDATTICA INNOVATIVA E LE COMPETENZE DIGITALI ( MONZA) 

• Maggio 2019 IL CURRICOLO VERTICALE E LA VAUTAZIONE ( PADERNO DUGNANO, MI) 



   

• Gennaio 2019 LA DIDATTICA INCLUSIVA ( ROMA, Ccorso per coordianatori didattici) 

• Gennaio 2019 LA DIDATTICA INNOVATIVA E LE COMPETENZE DIGITALI (NAPOLI) 

• Settembre 2018 LA VALUTAZIONE E LA CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE (NOLA) 

• Settembre 2018 LA VALUTAZIONE E LA CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE (MILANO) 

• Agosto 2018 LA DISPERSIONE SCOLASTICA ( CAMPUS ESTIVO NAPOLI) 

• Aprile 2018 VALUTARE GLI APPRENDIMENTI E CERTIFICARE LE COMPETENZE (UDINE) 

• Marzo 2018  DSA E   INCLUSIVITA( MILANO)’  

• Febbraio 2018 LABORATORIO SULLA VALUTAZIONE AUTENTICA (NOLA) 

• Dicembre 2107 LA VALUTAZIONE E LA CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE ( MESTRE)  

• Settembre 2017 LA DIDATTICA  DELLE COMPETENZE ( MILANO) 

• 5-6 settembre 2016  IMPARARE AD IMPARARE PER LA SCUOLA PRIMARIA (MESTRE) 

• 2-9 settembre 2016  UNA SCUOLA COMPETENTE PER VALUTARE LE COMPETENZE (MILANO) 

• 8-9 aprile/ 27-28 maggio 2016 COMPETENZE E CURRICOLO VERTICALE (LODI ) 

• 3-4-5 marzo2016  IMPARARE AD IMPARARE PER LA SCUOLA PRIMARIA (BARI) 

• 29.31 ottobre LA GESTIONE DELLA CLASSE (NAPOLI) 

• 12-19 dicembre 2015 LA SCUOLA DELL’INFANZIA COME BUONA SCUOLA (ANCONA) 

• 11-12 setembre 2015 DIDATTICA PER COMPETENZE E VALUTAZIONE (FOGGIA) 

• 4-5 settembre 2015 LA GESTIONE DEL BAMBINO OPPOSITIVO PROVOCATORIO IN CLASSE (BOLOGNA ) 

• 28 febbraio 14 marzo 2015 LABORATORI PER LA DIDATTICA INCLUSIVA DI ITALIANO E MATEMATICA (MILANO) 

• DAL 2008 AL 2015 corsi relativi alle seguenti tematiche  :  DSA- ADHD- CURRICOLO VERTICALE-  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRA LINGUA   INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO.  

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 OTTIME .  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

OTTIME  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
 

 BUONE CONOSCENZE INFORMATICHE 

 
 

   

 


