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INFORMAZIONI PERSONALLI

Barbara Cavallo

Psicologa e neuropsicologa

+39 389 8263784
b.cavallo@psypec.it

cavallobarbara.psicologa@gmail.com

PRESENTAZIONE

Sono una Psicologa e Neuropsicologa, attualmente in formazione come
psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. Mi occupo di sostegno psicologico
e valutazioni neuropsicologiche rivolti a bambini, adolescenti e adulti. Nel mio
percorso ho lavorato a lungo in ambito scolastico e clinico, collaborando con
centri specializzati, servizi educativi e studi professionali. Questo mi ha
permesso di conoscere da vicino i bisogni dei bambini e delle loro famiglie, ma
anche delle persone adulte che affrontano momenti di fatica emotiva o difficolta
cognitive. Ho approfondito la neuropsicologia clinica e i disturbi specifici
dell’apprendimento, e mi interessa in modo particolare il lavoro sulle difficolta
emotive, i disturbi d’ansia, il funzionamento cognitivo e il supporto nei momenti
di cambiamento. Credo in una relazione terapeutica basata sull’accoglienza,

sul rispetto e sulla collaborazione.
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SETTORE PROFESSIONALE /
OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

In corso

Settembre 2020 — Gennaio 2026

Luglio 2020

Ottobre 2019 — Giugno 2020

Barbara Cavallo

B +393898263784

4 b.cavallo@psypec.it

cavallobarbara.psicologa@gmail.com

Sesso Femminile | Data di nascita 21/06/1990 | Nazionalita Italiana

Psicologa e neuropsicologa

Psicologa presso studio Caleido
— Via Ivrea, 14 — 10098 Rivoli Cascine Vica (TO)

Insegnante di sostegno presso la scuola dellinfanzia “San Giulio D’Orta”, Torino.
Istituto parrocchiale “San Giulio D’Orta” asilo nido, sezione primavera e scuola dellinfanzia
— Via Verbano, 6 — 10153 Torino.

Insegnante di sostegno presso la scuola dellinfanzia “Principessa di Piemonte”,

Torino.
Settore Centri estivi
UNIONE SPORTIVA ACLI — Via E. Perrone, 3/bis 10122 Torino (TO).

Insegnante di sostegno presso la scuola dellinfanzia “San Giulio D’Orta”, Torino.
Istituto parrocchiale “San Giulio D’Orta” asilo nido, sezione primavera e scuola dell'infanzia
— Via Verbano, 6 — 10153 Torino.
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Luglio 2019

Da maggio 2019- settembre 2019

Da febbraio 2019 — giugno 2019

Da ottobre 2017 a ottobre 2018

Luglio 2018

Luglio 2017

Da settembre 2015 a giugno 2016

Insegnante di sostegno presso la scuola dell'infanzia “Villa Bernabo Brea”,

Genova.

Settore Centri estivi

Societa Cooperativa Sociale S.A.B.A. ONLUS - Sede legale: Piazza dei Greci, 5r - 16124
Genova; Sede amministrativa: via T. Invrea, 20-22 - 16129 Genova.

Psicologa e neuropsicologa presso il centro ambulatoriale accreditato
“Arcipelago”, Piazza Soziglia, 1/5 - 16124 Genova.

Societa Cooperativa Sociale S.A.B.A. ONLUS - Sede legale: Piazza dei Greci, 5r - 16124
Genova; Sede amministrativa: via T. Invrea, 20-22 - 16129 Genova.

Insegnante di sostegno presso le scuole dellinfanzia “Santa Sofia” e

“Villa Bernabo Brea”, Genova.

Societa Cooperativa Sociale S.A.B.A. ONLUS - Sede legale: Piazza dei Greci, 5r - 16124
Genova; Sede amministrativa: via T. Invrea, 20-22 - 16129 Genova.

Volontario Servizio Civile Nazionale presso il centro socio educativo diurno
(CSED) “ll Prato” per minori, via Piacenza 65, Genova.
AGORA Consorzio Sociale Soc. Coop. R. L., Vico del Serriglio, 3 - 16124 Genova.

Educatrice prima infanzia presso la scuola dell'infanzia “Villa Ronco”,
il centro “La Barca Gialla” e I'asilo nido “Mongolfiera”, Genova.

Lanza del Vasto - Soc. Cooperativa Sociale, Via Francesco Pozzo, 21/2 - 16145 Genova.
Settore Centri estivi

Educatrice prima infanzia presso le scuole dell'infanzia “Villa Ronco” e
“Villa Bernabo Brea”, Genova.

Lanza del Vasto - Soc. Cooperativa Sociale, Via Francesco Pozzo, 21/2 - 16145 Genova.
Settore Centri estivi

Attivita di assistenza mensa/ricreazione e affiancamento allo studio degli studenti
della scuola primaria presso “Istituto Sociale”, Torino.
Controllo e coordinamento durante la mensa e l'intervallo;

Affiancamento e aiuto nello svolgimento dei compiti assegnati.
Settore Scolastico
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ESPERIENZE DI
VOLONTARIATO

Da agosto a ottobre 2018

Da aprile a giugno 2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

In corso

2024

Gennaio 2024 — in corso

3 Dicembre 2022

Da novembre 2018
a Gennaio 2019

Novembre 2018

Da marzo a ottobre 2018

Barbara Cavallo

Affido educativo volontario di un minore
Ambito Territoriale Sociale IV Media Val Bisagno - ATS n. 47.
Via Sertoli 11B/20 Genova.

Affido educativo di una minore diversamente abile
Servizi sociali, Area handicap minori, via Bogetto 3, Torino.

Tirocinio 150 ore presso CSM Carmagnola

Tirocinio 150 ore presso Associazione Italiana Mutismo Selettivo (A.l.Mu.Se)

Scuola di specializzazione in psicoterapia presso STPC (Studio Torinese in
Psicologia Cognitiva)

Master in Disturbi Specifici del’Apprendimento - DSA
Istituto Galton

Tirocinio volontario presso il Centro Socio-Assistenziale di Riabilitazione
Psicosociale “Borgo dei Mastri” — S.Maria di Pugliano (Piano Lago) — Paterno
Calabro (CS)

Partecipazione al VII Congresso della Societa Italiana di Neuropsicologia

Master di Il livello in Neuropsicologia Clinica

Istituto Miller - Scuola di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale, Genova.
Modulo 1: Neuropsicologia del bambino e dell'adolescente

Modulo 2: Neuropsicologia forense in ambito civile e penale

Modulo 3: Neuropsicologia e Riabilitazione del decadimento cognitivo

Modulo 4: Neuropsicologia dell'adulto
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Giugno 2017 Corso di formazione per educatori di centri estivi
La Compagnia per le V.E.L.E. - Genova

Maggio 2017  Iscrizione all'albo professionale degli Psicologi

Novembre 2016  Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
(I sessione 2016)

Da novembre 2014 Tirocinio professionalizzante (1000 ore)
anovembre 2015 Presidio Sanitario Ausiliatrice
Fondazione Don Gnocchi Onlus, via Amedeo Peyron 42, Torino.

Luglio 2015  Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (LM-51)
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia
Titolo tesi: “Disturbi di personalita Borderline e Narcisistico: caratteristiche psicopatologiche
a confronto”
Votazione: 105/110

Novembre 2012  Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche
Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro” - Facolta di Scienze della Formazione
Titolo tesi: “Esposizione alla violenza e imitazione: aggressivita e mass-media”
Votazione: 99/110

2009 Diploma di maturita scientifico tecnologica
Liceo Scientifico Statale “Scipione Valentini”, Castrolibero (CS)
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Lingua madre

Altre lingue

Inglese

COMPETENZE PERSONALI

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze comunicative

Competenze informatiche

Patente di guida

Dati personali

Barbara Cavallo

ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
||

Capacita di lavorare efficacemente in situazioni di stress, organizzando le proprie attivita e
rispettando le scadenze prefissate.

Buona capacita di stilare relazioni cliniche neuropsicologiche e verbali di riunioni d’equipe.

Disponibilita all’ascolto e al confronto. Ottime competenze comunicative e relazionali
acquisite sia in ambito universitario sia in occasione di progetti di gruppo.

Atale proposito & stata fondamentale I'esperienza del tirocinio professionalizzante durante
il quale € stato determinante adattare lo stile comunicativo al tipo di utenza: pazienti con
deficit, familiari dei pazienti, operatori sanitari, ecc.

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office.

Cat.B

Autorizzazione al trattamento dei dati personali contenuti nel CV ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e art. GDPR 679/16.



