CURRICULUM PROFESSIONALE BrcEllghER A )00y

DATI PERSONALI

Cognome e home: Sabrina Zampini

Luogo e data di nascita: Torino, 10/12/1977

Telefono: 3402304110

E-mail: sabrinazampini.do@gmail.com
Web: www.beba-bambiniebasta

Iscrizione all'Ordine AIFI n. 1173

PRESENTAZIONE

Nasco come TNPEE, vecchio ordinamento (Terapista della Riabilitazione della Neuro
e Psico Motricita dell'Eta Evolutiva), proseguo per un periodo come Fisioterapista
(titolo equiparato con sentenza del TAR del Lazio), e infine incontro I'Osteopatia.

Ho sempre visto nei bambini grandi possibilita, al di |a della diagnosi di partenza, e
nel mio percorso di formazione, che prosegue anche oggi, ho maturato la
consapevolezza che non esiste IL metodo riabilitativo perfetto, perché ogni bambino e
unico, ed & quindi fondamentale conoscere a fondo I'anatomia e la fisiologia dello
sviluppo e prendere da ogni metodo riabilitativo quello che € piu utile al bambino e
alla famiglia che si rivolge a me in un momento preciso della sua vita.

Per questo continuo ad approfondire sia le conoscenze in ambito osteopatico, sia le
conoscenze di metodi riabilitativi specifici, tenendo contatti con altri professionisti in
ambito riabilitativo e medico.

E dal momento che i bambini hanno bisogno di divertirsi e di condividere attivita
con i coetanei, propongo sport e attivita ludico ricreative appoggiandomi ad

associazioni sportive e culturali.
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FORMAZIONE BASE

Periodo: 1991-1996
Struttura: Liceo Scientifico Statale “A.Volta” — Via Juvarra, 14 Torino

Titolo: Diploma di Maturita Scientifica, con punteggio 50/60

Periodo: 1996-1999

Struttura: Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia

Titolo: Diploma di Laurea in Terapia della Riabilitazione della Neuro e
Psicomotricita dell’Eta Evolutiva, con punteggio 108/110, tesi dal titolo “II gioco in
terapia psicomotoria”. Titolo equiparato al titolo di Fisioterapista con ricorso al TAR del
Lazio (sentenza 16084/2004).

Periodo: 2003 - 2009
Struttura: Siotema - Scuola di Osteopatia e Terapie Manuali
Titolo: Osteopata DO

FORMAZIONE IN AMBITO OSTEOPATICO

Periodo: 2001-2002
Docente: Bienfait

Titolo del Corso: Corso di Terapia Manuale, 1° anno

Periodo: 2009-2011
Docente: Marc Damoiseaux DO
Titolo del corso: Embriologia dinamica secondo Blechschmidt

Periodo: 2010-2012
Docente: Furlan Iginio, Fiorio Ezio, Cozzolino Vincenzo, Manzotti Andrea

Titolo del corso: Osteopatia e Pediatria

Periodo: 2012-2014
Docente: Cozzolino Vincenzo D.O.mROI

Titolo del corso: Movimento presente e Quiete
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Periodo: 2013
Docente: Ascione Fabio D.0.mROI, Fiorio Ezio D.O.mROI
Titolo del corso: Osteopatia e odontostomatologia

Periodo: 26-27-28-29 maggio 2017
Docente: Riddi Marina, Fois Gabriella, Della Noce Paolo

Titolo del corso: Osteopatia e Ostetricia

Periodo: 2020

Docente: Frank Willard

Titolo del corso: Funcitonal Anatomy: il mediastino - Functional Anatomy:
addome, pelvi e perineo

Periodo: 2020-2021
Docente: Paul Lee DO, FAAO, FCA

Titolo del corso: Interface: Mechanism of Spirit in Osteopathy (webinair)

Periodo: 14-15 novembre 2021
Docente: Robert Schleip, Dr. bio.hum. Dipl.Psych.

Titolo del corso: Fascia, sistema nervoso ed emozioni.

Periodo: 27-28 maggio 2023
Docente: Frank Willard, Ph. D., University of New England College of Osteopathic
Medicine.

Titolo del corso: The Fascial System. Anatomy, Embryology and Healing
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FORMAZIONE IN AMBITO RIABILITATIVO

Periodo: 1999- 2001
Docente: Ospedale Niguarda Ca’ Granda (MI)
Titolo del corso: Corso di Avviamento al Volteggio a Cavallo - Corso di

Perfezionamento in Riabilitazione Equestre

Periodo: 2006- 2007

Docente: Giardini Denisa

Titolo del corso: Corso di Drenaggio Linfatico Manuale "“Original Method
Vodder”

Periodo: 02-03 luglio 2008
Docente: Kinesiotaping Association (Kenzo Kase)
Titolo del corso: KT1 — KT2 (kinesiotaping)

Periodo: 03/2016 - 01/2017

Docente: Mario Castagnini (presso “La nostra Famiglia” Verona)

Titolo del corso: I disturbi dello sviluppo neuropsicomotorio del bambino
(metodo FSC) - Valutazione precoce del neonato e intervento riabilitativo precoce nei

disturbi dello sviluppo neuropsicomotorio del bambino.

Periodo: 04/2018 - 03/2020

Docente: Dr Antonio Parisi, D.ssa Anna Lisa Buonomo (presso Centro Studi Delacato,
Sorrento)

Titolo del corso: Master Biennale Delacato: Autismo, disturbi dell'apprendimento e

del gesto motorio secondo I'approccio sensori-motorio Delacato.

Periodo: Ottobre 2025 - Giugno 2026
Docente: Maria Pia De Bari, Vincenzo Cabala (presso Centro Vojta di Roma)
Titolo del corso: Corso di Alta Formazione Metodo Vojta: riabilitazione precoce del

bambino con disordini del neurosviluppo secondo i principi del metodo Vojta.
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Periodo: 14/03/2000 - 22/06/2000
Struttura: T.R.M., via Alpignano, 19 - 10040 Valdellatorre (TO)
Titolo: Attivita motoria a cavallo con disabili. Prestazioni di lavoro occasionale.

Periodo: 01/06/2000 - 24/01/2001

Struttura: Fondazione Pro Juventute “"Don Carlo Gnocchi”, V.le Settimio Severo,
65 - 10123 Torino

Titolo: Assunzione part-time pomeridiana e collaborazione in qualita di libero
professionista.

Trattamenti fisioterapici ambulatoriali (pazienti ortopedici adulti, bambini con problemi

neuromotori e psicomotori); trattamenti domiciliari.

Periodo: 25/01/2001- 01/12/2016

Struttura: Casa di Cura “Villa Ida”, via Challant, 23 - 10074

Titolo: Casa di Cura privata per Lungodegenza e Riabilitazione; trattamenti
ambulatoriali. Assunzione a tempo indeterminato. Trattamenti fisioterapici a pazienti

degenti (principali patologie: post-operatori ortopedici, neurologici) e ambulatoriali.

Periodo: da giugno 2012

Struttura: studio proprio

Titolo: Attivita di libera professione. Osteopatia e riabilitazione con bambini e
adulti.

Periodo: da giugno 2020

Struttura: D.ssa Pedrinazzi e Associazione A.B.C. Bambini Cri Du Chat.

Titolo: Tirocinio presso D.ssa Pedrinazzi e collaborazione con Associazione
A.B.C. Bambini Cri Du Chat in qualita di membro del comitato scientifico e
riabilitatrice. Riabilitazione globale del bambino con neurosviluppo atipico, con

particolare attenzione alle problematiche legate alla sindrome del Cri Du Chat.

Periodo: da febbraio 2020
Struttura: Centro diurno “La Coccinella” di Mathi.

Titolo: Laboratorio di Psicomotricita presso il Centro Diurno “La Coccinella” di
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Mathi. Attivita riabilitativa con disabili gravi maggiorenni.

CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

Spagnolo (livello C), inglese scolastico, francese scolastico.

ATTIVITA' EXTRALAVORATIVE

Dal 2024 candidata come accompagnatrice per ragazzi segnalati dal Tribunale

dei Minori di Venezia con |'Associazione “Lunghi Cammini”.

Dal 2021 membro del comitato scientifico dell'Associazione Bambini Cri Du
Chat.

L'associazione ¢ il riferimento italiano per le famiglie che hanno un bambino
affetto dalla sindrome del Cri du Chat e si occupa di approfondire la ricerca in

ambito genetico, clinico e riabilitativo.

Dal 2020 al 2022 membro attivo dell'Associazione Sentieri di Felicita Odv
(www.sentieridifelicita.it), con sede a Lucca. Dal 2021 al 2022 parte del
direttivo, nel ruolo di segretaria.

L'associazione si occupa di inclusione e accessibilita sui cammini, gestendo
un'accoglienza per pellegrini sulla Via Francigena (Badia Pozzeveri e Altopascio)
con l'obiettivo di renderla accessibile a persone disabili, proponendo cammini a
persone disabili (disabilita motorie e visive), nonché a carcerati (in esecuzione
penale esterna), proponendo corsi di formazione per la conduzione della k-bike

e della joelette.

Trekking in montagna e lunghi cammini (4 cammini verso Santiago de

Compostela e due cammini in Italia, verso Assisi).

Capoeira.

Tai Chi.
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Patente: Ae B

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.13 del D.Lgs
196/2003

Rivoli, 29/09/2026



